Taller de Plomo en el Agua

Guia para que las instalaciones de cuidado infantil de
lllinois cumplan con los nuevos requisitos del

Departamento de Servicios para Ninos y Familias (DCFS) y
reduzcan el plomo en el agua
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Projecto Piloto de Elevate Energy y EDF

Elevate Energy and EDF tested the drinking water from 146 different fixtures

ST T

At 4
different child care
buildings

We replaced
1
lead service line at a
childcare facility
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Serving nearly : ~ child care facilities
500 childrenin : required lead in water
Chicago remediation

- ﬂ- |

5 The pilot’s remediation

We replaged 13 Anq ms’galled 1 _ efforts reduced all lead
faucets with new - undersink filter that is - L
. ; . . levels at drinking water
NSF-61 certified - NSF-53 certified for outlets to 2 ppb
faucets : lead removal

5 or below
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Taller de Plomo en el Agua

Agenda:

@ Parte 1: Nuevas normas de licenciaParte 2:Impacto del plomo
y como llega al agua

@ Parte 3: Analizando el plomo en el agua
© Parte 4: Reciviendo sus resultados

© Parte 5: Planes de mitigacién (incluye como crear un plan de
mitigacion)
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La informacidn contenida en esta presentacion (el "Contenido") representa las opiniones y putos
de vista de los creadores originales del Contenido, y no representa necesariamente las opiniones
o puntos de vista de ninguna otra parte.

El Contenido ha sido puesto a disposicion Unicamente con fines informativos y educativos. Ni
Elevate Energy ("Elevate"), el Fondo de Defensa Ambiental ("EDF") o lllinois Action for Children
("IAFC"): (1) realiza ninguna representacion o garantia con respecto a la precision, aplicabilidad,
aptitud o integridad del Contenido; o (2) garantiza la efectividad o aplicabilidad del Contenido a
cualquier situacion.

El contenido no pretende ser un sustituto del asesoramiento profesional. Siempre busque el
consejo de un proveedor de servicios profesionales con cualquier pregunta que pueda tener con
respecto a una situacion especifica.

Elevate, EDF y IAFC renuncian a cualquier y toda responsabilidad ante cualquier parte por
cualquier dafo directo, indirecto, implicito, punitivo, especial, incidental o de otra indole que
surja directa o indirectamente de cualquier uso del seminario web o cualquier Contenido, que se
proporcione como Es, y sin garantias.
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Parte I: Nuevas normas de
licencia
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Los nuevos estandares se aplican a los hogares de cuidado diurno con licencia, a los centros de
cuidado diurno y a los hogares de cuidado diurno en grupo que atienden a nifos "menores de 6
anos y que estan alojados en un edificio construido el 1 de enero de 2000 o antes". Los nuevos
estandares requieren que usted:

Complete un entrenamiento sobre seguridad de plomo en el agua con instrucciones sobre
el plan de mitigacion y el impacto de la exposicion al plomo

Pruebe las fuentes de agua utilizadas para beber o preparar alimentos antes del 1 de mayo
de 2019. "Las fuentes de agua incluyen, entre otras, lavamanos, bafieras, mangueras,
bebederos, y refrigeradores o congeladores o dispensadores de hielo".

Tener muestras analizadas por un laboratorio aprobado por IEPA o IEPA
Publique los resultados de la prueba en la instalacidn y envielos a su Oficina de licencias

Desarrolle un plan de mitigacion para las fuentes de agua potable que prueben a 2.01 ppb o
mas
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Los nuevos estandares requieren que (continuado):

Haga que su plan de mitigacion esté disponible para los padres y envielo a su
oficina local de licencias

Los resultados vy, si es necesario, un plan de mitigacion, deben enviarse a la oficina de
licencias del DCFS dentro de los 120 dias posteriores a la recepcion de los resultados
de la prueba

Implementar medidas provisionales "para garantizar un suministro seguro de
agua potable durante la mitigacion”

Realice pruebas de seguimiento en los siguientes escenarios:

Cuando se encuentra plomo durante la prueba inicial. En este caso, se requiere una
nueva prueba a mas tardar seis meses después de la finalizacidon del plan de mitigaciony
un afno después de la finalizacidon del plan de mitigacion

Después de un cambio en la tuberia de la instalacién (por ejemplo, un nuevo
calentador de agua, lineas de servicio de agua reemplazadas)
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Parte Il: Impacto de la
exposicion al plomo y coémo el
plomo se introduce en el agua
potable
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éPor qué el plomo es un problema?

© No existe un nivel seguro de exposicion al plomo en
los nifios

© El plomo es un metal toxico que puede afectar el
desarrollo normal del cerebro de los nifios, lo que
contribuye a problemas de aprendizaje y de
comportamiento y a disminuir el coeficiente
intelectual.

¢ El feto en desarrollo, los bebés y los niflos pequefios
son los mas vulnerables:

@ Sus cerebros y sistemas nerviosos aun se estan
desarrollando.

¢ Su "barrera hematoencefalica", menos desarrollada,
permite que mas facilmente el plomo entre a sus
cerebros

¢ Tienen diferentes comportamientos (por ejemplo, los
ninos pequenos pueden ponerse objetos contaminados

en la boca)
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¢De donde viene el plomo?

® Pintura a base de plomo
© Prohibido en 1978

© Tierray polvo
© Pintura de plomo deteriorada

© Emisiones anteriores de gasolina con
plomo (prohibida en 1988)

© Agua potable

¢ Plomeria con plomo (nuevas instalaciones
prohibidas en gran parte en 1986)

© Especialmente importante para los bebés
alimentados con férmula

@ Alimentos y otros productos de
consumo
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éComo llega el plomo al agua?

CLEAN WATER ACTION

How Lead Gets Into Drinking Water @ CrEAN WATER FOND

There are a number of ways that
lead can enter drinking water. Older
homes and pipes are more likely
to contain lead, as lead has been
. Lead
phased out over time for most Solder
uses in drinking water distribution.
Lead leaches out of pipes and
other components if the water
is corrosive. Water systems add Faucets,
“corrosion control” chemicals that Fixtures
. y and Fittings
coat the pipes and prevent leaching.
Unlike many other drinking water
contaminants that result from
pollution of a water source, water Lead
. Service
does not generally contain lead Lines
before it enters the system.

In-Home Pipes

PROPERTY BOUNDARY
(CURB STOP)
"

A

UTILITY-SIDE SERVICE LINE* 1 CUSTOMER-SIDE SERVICE LINE*
n
L[]

n

n
PUBLIC WATER MAIN -
(Not a source of lead) *Ownership of service lines varies across water systems. Corro ded Pi pes
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EDF% ELEVATE ENERGY e
©2018 Elevate Energy BENENE ACTION FUND® - Smarter energy use for all children

Legislative arm of Environmental Defense Fund



Parte lll: Prueba de plomo en
el agua
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¢Qué voy a aprender?

© Como prepararse para tomar las muestras de agua.
® Procedimiento de muestra
@ Como interpretar los resultados de las pruebas
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Preparacion: Identificar todas las ubicaciones que

seran examinadas

Prueba: cualquier grifo usado para beber o preparar alimentos

Fregadero del bafio

Fuente de agua Dispensador de agua Maquina de hielo

illinois
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Preparacion: Ubicaciones que examinary

suministros

- Determine la cantidad de botellas
gue necesitara para la
examinacion

* Dos botellas por ubicacién O

* Una botella de 1 litro para su
dispensador de hielo

* Etiquete cada ubicacion y de le un
nombre Unico a cada ubicacion,
como K_S1 (Cocina, Muestra 1)

* Comuniquese con un laboratorio
certificado por IEPA para obtener
analisis de plomo en el agua
potable (el laboratorio
proporcionara botellas de
muestreo, formulario de cadena
de custodia e instrucciones)

©2018 Elevate Energy

Puede encontrar una lista de laboratorios
en linea en
https://sunshine.dcfs.illinois.gov/Content/Li

censing/LeadTesting.aspx
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https://sunshine.dcfs.illinois.gov/Content/Licensing/LeadTesting.aspx

Antes de recoger las muestras, su
agua debera estancarse durante |la
noche durante al menos 6 horas,
pero no mas de 18 horas.

No recolecte muestras de agua
después de un largo feriado o fin
de semana (el agua se habra
estancado por mas de 18 horas).

No quite los aireadores antes de
tomar una prueba

Recuerda:

Nadie debe usar agua,
incluyendo los grifos,
duchas, banos,
lavaplatos, lavadoras o
rociadores de agua
durante el periodo de
estancamiento de 6 a 18
horas

E llinois
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Preparacion: La noche anterior

* Ponga cinta adhesiva en los accesorios de las ubicaciones para

gue no se altere el agua antes de examinarla
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Las muestras generalmente se
colectan en la manana antes de
que lleguen los nifos vy el
personal

Asegurese de que el agua no
haya sido alterada.

Solo obtenga muestras de agua
fria.

Colectar muestras utilizando un
flujo de agua del tamafio de un
lapiz o fluido mediano

Para evitar la contaminacion, no
abra las botellas hasta que esté
listo para recoger una muestra

Asegurese de que las botellas de
muestra estén etiquetadas

thos
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Todas las ubicaciones de agua potable deben ser examinadas 2
veces (2 pruebas de agua) (excepto la maguina de hielo) con
botellas de 250 ml.

Primer Sorteo:

Si las pruebas dan resultado positivo de que hay plomo
presente, probablemente haya plomo en esa ubicacion.

30 segundos de flujo:

Si las pruebas dan resultados positivos de que hay plomo
presente, es probable que haya plomo en la linea inmediata
al accesorio

Maquina para hacer hielo: si tiene una maquina para hacer hielo,
colecté el hielo en una botella de 1 litro con guantes o una cuchara
no metalica.
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Ejemplo: formulario de custodia/Chain of

Custody

¢ Un formulario de Custodia debe acompanar las muestras de
agua que recolecta y envia al laboratorio.

Formulario de Custodia (parte de arriba):

Client Name: Elevate Energy Account #: 1122335
Address: 322 S Green 5treet City,/State/Zip: Chicago, IL 60607
Phone: 773-269-4037 Email: info@elevateenergy.org
Project Name: ABC Childcare Center
Collection Address: 1234 Childcare Way City/State/Zip: Chicago, IL 60618
{Required) {Required)
Approx. Age of Property: ~22 yrs __ Collected By: Elevate Energy
Water Source: (check one) Public | X [Well \Well Tag # (i Applicable)
EDF% % ELEVATE ENERGY i
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Ejemplo: Formulario de custodia (cuerpo)

Analizar

ID de muestra . ., Fecha de .,
No. Ubicacion de la coleccion Hora de la coleccion

del cliente coleccion Dirigir

1 K S1 | Cocina 9/07/18 | 6:30 &Myem

AM / PM

AM / PM

AM /PM

AM / PM

AM / PM

AM / PM

AM /PM

AM / PM

AM / PM

AM / PM

AM / PM

AM / PM

14 AM /PM

15 AM /PM

Publicado por: Firma: Fecha/Hora:

Publicado por: Firma: EDF% . Fe®UEMATE ENERGY o
©2018 Efevate ENergy BEFENSE ACTION FOND™ ——Smarter-energy-use-forai children
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Coleccion de muestras: Primer sorteo

© Coloque la primera botella de muestra de 250 ml debajo del
accesorio y abra el agua fria usando un flujo del tamano de un
lapiz. No permita que el agua se derrame.

¢ Llene |la botella completamente y apague el agua.

© Tape la botella apretadamente. Registre la hora en que comenzo a
recoger la muestra.

illinois
action for
children

EDF' % ELEVATE ENERGY

.................

©2018 Elevate Energy B VER%E"Z{CN(?N FUND® SHESEED smarter energy use for all

Legislative arm of Environmental Defense Fund




Coleccion de muestra: 30 segundos de

descarga

© Vuelva a encender el agua con todo fluido y deje que el agua
corra durante 30 segundos antes de llenar la segunda botella de

muestra de 250 ml hasta la parte superior con un flujo
mediano.

© Tape la botella apretadamente y registre el tiempo.

EDF' . ELEVATE ENERGY linois
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0:00:02 0:01:11

P © b 4

Haga clic aqui para
ver el video

e
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https://www.dropbox.com/s/ihgychgivvpixpx/Lead%20in%20Water%20Sampling%20v5.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ejww10nen8m0t1x/Lead%20in%20Water%20Sampling_10.02.18.mp4?dl=0

Coleccidon de muestras: Dispensador de hielo

@ Asegurese de que la botella de
la coleccidn de 1 litro este
etiquetada.

¢ Llene el frasco de coleccion de
un litro con hielo con guantes de
plastico desechables o una
cuchara de hielo no metalica.

© Asegurese de que se colecten al
menos 250 ml de liquido.

¢ Apunte la horay otra
informacion en la forma de
Custodia que pertenecen a la
muestra.

illinois
action for
children
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Envie sus muestras al laboratorio lo mas pronto posible

Mantenga un registro personal de qué identificacién/ID de
muestra corresponde a cada accesorio.

Asegurese de que la identificacion de la muestra en la botella
y la identificacion de la muestra en el formulario de Custodia

sean idénticas.
Cierre bien las tapas de las botellas fuerte antes de enviarlas

por correo o devolverlas al laboratorio, ya que pueden
soltarse durante el transporte.

E llinoig
EDF2=~ ELEVATE ENERGY W action for

ENVIRC ONMENTAL > :
B T CiiNiD Smarter energy use for all children




Parte IV: Recibiendo los
resultados de su prueba
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Como se veran los resultados de su muestra

Primer sorteo: si el resultado es Descarga de 30 segundos: si el resultado
positivo para el plomo, es positivo para el plomo, probablemente
probablemente haya plomo en la haya plomo en la tuberia interna
llave
P.O. Number:
Project Test/Address: ABC Childcare Center, 1234 Childcare Way, Chicago, IL 60618
Client Number: 123456
Report Notes
Sample # Sample ID Method Parameter Level Detected EPA Standards Units LRL Date Sampled Date Analyzed
749331 | 1_ORML _S1: 200.8 Lead 15 @ 1 9/10/2018 09/122018
Boy's Restroom- 8:05:00 AM
Faucet
749332 1 ORML_S2Z: 200.8 Lead @ 19 ug/L 1 9102018 09122018
Boy's Restroom- 8:05:00 AM
Faucet
749333 1 2C3L S1: 2008 Lead 7 15 ug/L 1 9M10/2018 09/12/2018
Classroom 5- 7-59:00 AM
Faucet Left
749334 1 2C3L 82 2008 Lead ND 15 ug/L 1 9M10/2018 09/12/2018
Classroom 5- 7-59:00 AM
Faucet Left
EDF% ELEVATE ENERGY i
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Qué hacer si todos los resultados son menos de 2.01 ppb:

iCelebrar! Solo esta obligado a realizar mas pruebas si
modifica la tuberia. *

No se necesita plan de mitigacion.

Haga que los resultados de sus examenes estén disponibles
para los padres, el personal y el DCFS

Como una buena practica, adopte acciones rutinarias para
reducir el plomo

*Note: This may include, but is not limited to, “replacement of the hot water heater, change in the water source, or change to, or

replacement of, the water service lines.”
illinois
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Qué hacer si algunas muestras son 2.01 ppb 0 mas:

Tome medidas inmediatas para garantizar que los nifos reciban agua
potable

Comparta los resultados de los examenes con los padres, el personal y el
DCFS. También comparta las acciones inmediatas tomadas y cualquier
accion de mitigacion a largo plazo ya planeada

Desarrollar un plan de mitigacion y compartirlo con DCFS, los padres y el
personal

Si todas las muestras de descarga de 30 segundos tienen menos de 2.01 ppb
(lo que es comun), enfoquese en los accesorios.

Si las muestras de descarga de 30 segundos son 2.01 ppb 0 mas, la situacion
es mas complicada: lea el juego de herramientas 3Ts de la EPA para reducir el

plomo en el agua potable y contacte al servicio publico de agua para obtener
orientacion.

E llinoig
EDF2=~ ELEVATE ENERGY % action for

ENVIRONMENTAL ~ !
DEFENSE ACTION FUND Smarter energy use for all children
T ——


https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/3ts-reducing-lead-drinking-water-toolkit

Parte V: Resumen de
mitigacion
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¢Qué queremos decir?

Aquellas actividades o procesos tomados para reducir el nivel de
plomo en el agua por debajo de 2.01 ppb

EDF‘{ ELEVATE ENERGY
ENVIBONMENTAL Smarter energy use for all
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Requerido si cualquier muestra es 2.01 ppb o mas
El plan por escrito incluira:

Una lista de cada ubicacion de agua potable con resultados de 2.01
ppb o mas

Medidas provisionales tomadas para garantizar un suministro seguro
de agua

Estrategias de mitigacion planificadas que tomara el licenciatario para
reducir los niveles de plomo a 2 ppb 0 menos en cada accesorio

Fechas planeadas del inicio y finalizacion del plan de mitigacion
Volver a probar 6 meses y 1 ano después del primer analices

Se requiere un plan hasta que se implementen las medidas
permanentes y dos pruebas consecutivas no muestren
niveles de 2.01 ppb o mas

E llinois
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Opciones de mitigacion

Opciones de mitigacion para los accesorios con un resultado de

2.01 ppb 0 mas
‘ Permanente

w» |nmediato @ Provisional

Publicar letreros

Aviso a los padres

Filtro

Lavado manual

Reemplazo de
accesorios

y al personal antes de usar Reemplazo de la
Retirar del Sistema de lavado Iollneal de servicio
servicioy /o completo € plomo
adoptar medidas Agua Lavado
provisionales embotellada autorngtlco /
mecanico
Nota: Las acciones de mitigacion inmediata también pueden considerarse acciones
provisionales segun la regla
EDFﬂ" 7. ELEVATE ENERGY g@ﬁgnfor
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Accion inmediata: Letreros “No beber agua”

Accion inmediata: Coloque los letreros
en el accesorio indicando qué No debe de
ser usado para tomar agua potable

(v

Pros: Bajo costo / sin costo; facil de implementar

~ Contras: Requiere cambio de comportamiento;
solucion temporal; Necesito encontrar otra
fuente de agua potable

J
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Accion inmediata: Apagar el accesorio/s problematicos

Accion inmediata: apagar o desconectar
permanentemente el accesorio
problematico/s

v Pros: Solucidn sin costo; facil de implementar

v~ Contras: Necesidad de encontrar otra fuente de
agua potable

\_ J
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Cierre el suministro de agua del
accesorio problematico y pegue con
cinta adhesiva la punta de la llave
para asegurarse de que
permanezca cerrada.
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Accion inmediata: comuniquese i

con los padres lo mas pronto %
posible y con frecuencia sobre —— 4
\ _

los resultados de las muestrasy —_— =

cualquier accion inmediata que Q ”i/

tome para reducir el plomo en el -
P P Q ——

agua

( )

Pros: Construye confianza con los
padres y el personal; Proporciona
informacion importante de salud

publica.
Contras: iToma tiempo, pero vale la
\ pena el esfuerzo! /

-
EDF2~ ELEVATE ENERGY % action for
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Accion inmediata - Opciones

Accion Situacion Pro Contras
Cierre la/las llaves Si alguna muestra es> +Solucion sin costo -Necesita encontrar otra
problematica/s 10 ppb + Facil de implementar fuente de agua potable
Instale letreros: "No beba La muestra de descarga  +Bajo costo / sin costo -Requiere un cambio de
agua" de 30 segundos esta + Facil de implementar comportamiento

entre 2.01 ppb y 10 ppb -Solucién temporal

Y la primera muestra de -Necesito encontrar otra

extraccion es <10 ppb fuente de agua potable
Instale letreros: “deje La primera muestra de +Bajo costo / sin costo -Requiere un cambio de
correr el agua durante 5 extraccidn estd entre + Facil de implementar comportamiento
segundos antes de usarla” 2.01 ppb y 10 ppb Y su - Soluciéon temporal

muestra de descarga de
30 segundos es <2.01

ppb
Aviso a los padres y al Después de recibir los +Construye confianza *Requerido
personal resultados de las + Proporciona

pruebas y después de informacién importante

implementar acciones de salud publica

de mitigacién

Note: Elevate Energy, EDF, and IAFC have made this content

available for informational and educational purposes only ' illinoi
EDF \ ~ ELEVATE ENERGY action for
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Medida provisional: Filtros

Accidn interina: instale un filtro NSF /
ANSI 53 que esté certificado para
reducir el plomo en grifos
problematicos

-

~

Pros: Asegura que los niveles de plomo

sean bajos
Contras: Requiere reemplazo de filtro

regularmente y remplazo; puede ser caro
puede requerir un plomero para instalar lo

©2018 Elevate Energy ENVIRONM
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¢Qué significa la
certificacion NSF?

Esto significa que un
producto como un grifo,
un enfriador de agua o un
filtro se adhiere a
estandares estrictas para
reducir el plomo. Obtenga
mas informacidn sobre la

certificacion NSF

thos
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http://info.nsf.org/Certified/DWTU/listings_leadreduction.asp?ProductFunction=053|Lead+Reduction&ProductFunction=058|Lead+Reduction&ProductType=&submit2=Search

Medida interina: Tipos de filtro

NSF/ANSI 53

e

7

Jarra de agua

Montaje del grifo

I
=
s Superficies™

Filtro debajo del Filtro de la

- Llenador de
fregador* nevera

botellas*

ilino
. ELEVATE ENERGY Ia!g?ign for
' Smarter energy use for all children

*La instalacion puede requerir la asistencia de un plomero EDF'
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¢Como verifico las marcas de certificacion correctas?

Certification Mark(s)

Product Listing Directory: info.nsf.org/Certified/DWTU/

Product Listing Directory: wga.org/Find-Products#/’

Busque marcas de
certificacion en el embalaje o
en el propio filtro

CACYCN

Product Listing Directory: pld.iapmo.org/

Naote: For UL, text must be
located undemneath the mark.
CERTIFIE r‘_] The File No. is a unique product
s @ identification number.

Product Listing Directory: database.

ul.comvcgi-bin/XYV/template’
LISEXT/1FRAME/index.htm|

@ @&

Drinking Water Drinking Watar
MNSFIANS] 42 NSFIANSI 53

Product Listing Directory: csagroup.org/testing-
certification/product-listing/

,

Text for NSF/ANSI Standards 42 & 53
next to certification marks:

- Example text on packaging: Tested and Certified
by (name of certification body) against NSF/ANSI
Standards 42 and 53 for the claims specified on
the Performance Data Sheet.

« Some companies may indicate lead removal

in the text, or might simply state NSF/ANSI
53 or NSF/ANSI 42 above or below the mark.

Image Source: USEPA’s Consumer Tool for Identifying Point of Use (POU) Drinking Water Filters Certified

to Reduce Lead in Water. See https://www.epa.gov/water-research/consumer-tool-identifying-pou-

drinking-water-filters-certified-reduce-lead

Note: Elevate Energy, EDF, and IAFC have made this content

available for informational and educational purposes only

©2018 Elevate Energy
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https://www.epa.gov/water-research/consumer-tool-identifying-pou-drinking-water-filters-certified-reduce-lead

Medida provisional: Lavado manual antes de usar

Accion provisional: capacite al personal
para comenzar cada dia con una descarga
de 30 segundos en cada accesorio (es
decir, haga correr el agua). También
capacite al personal para que adquiera el
habito de limpiar cada accesorio durante
5 segundos antes de cada uso.

Pros: bajo costo / sin costo; facil de )

implementar
~ Contras: Requiere un cambio de
% comportamiento; solucion temporal )

Coloque los letreros sobre los grifos

para recordarle al personal cuando
muestras de descarga de 30 segundos son y por cuénto tiempo debe hacerlo

<2.01 ppb

Consejo: la medida solo es efectiva si las

EDF% ELEVATE ENERGY % ok IS
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Accion interina: Realice una descarga
diaria y completa del sistema en

todos los grifos de agua potable para
reducir el plomo. el

/ Pros: Bajo costo / sin costo; puede ser\ E —_d =
implementado inmediatamente; |
bueno si hay una linea de servicio de

plomo presente

Contras: Los niveles de plomo pueden
aumentar a lo largo del dia en los
accesorios no utilizados; tiempo

\ intensivo; residuos de agua /

U

thos
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Instrucciones de lavado de todo el sistema
(Adaptado de la Guia 3Ts de EPA-Entrenamiento, Pruebas, y Forma de Accién)

ﬂl Fregadero/s mas alejados de la linea de servicio: En cada piso y alas de\
su edificio, ubique el fregadero mas alejado de la linea de servicio que no
se utiliza para beber (por ejemplo, la llave de la lavanderia). Enciéndelo y
déjalo correr por 10 minutos.

L Fuentes de agua potable sin refrigeracion: Deje correr el agua durante 30
segundos a un 1 minuto (asegurese de que el agua esté fria).

L Fuentes de agua potable con refrigeracion: Deje correr el agua durante
15 minutos

O Grifo/s de la cocina: Deje correr el agua durante 30 segundos a 1 minuto

\ (asegurese de que el agua esté fria) /

Fuente: https://www.epa.gov/sites/production/files/2018-09/documents/flushing best practices factsheet 508.pdf

E llinoic
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https://www.epa.gov/sites/production/files/2018-09/documents/flushing_best_practices_factsheet_508.pdf

Circunstancias atenuantes: Agua embotellada

Cuando usar agua embotellada:

¢ Plomo en el agua en multiples puntos de
venta

@ Otras opciones de mitigacion no son
factibles

Considerar:

¢ Costo a largo plazo en comparacion con
la eliminacion de fuentes de plomo

¢ Residuos plasticos

EDF% . ELEVATE ENERGY i
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Medidas provisionales - Opciones

Accion

Filtros de punto de uso

Situacion

Siempre es util, especialmente si
la muestra de descarga de 30
segundos es de 2.01 ppb o0 mas

Pro

+Asegura que los
niveles de plomo son
bajos

Contras

-Debe mantenerse
-Costo

-Algunos tipos pueden
requerir asistencia de
plomero para instalar

Enjuague manual

* Paso 1: Lavar durante
30 segundos al
comienzo del dia

* Paso 2: Lavar durante 5
segundos antes de
cada uso

Si la muestra lavada de 30
segundos es inferior a 2.01 ppb
(es decir, la fuente de plomo es
un accesorio/llave)

+Bajo costo / sin
costo

+ Facil de
implementar

-Requiere un cambio de
comportamiento
-Soluciéon temporal

Sistema de lavado
completo

*  LSL esta presente

*  Sivarias muestras de
descarga de 30 segundos
estan a 2.01 ppb o mas (es
decir, un problema
generalizado / fuentes
desconocidas)

+Bajo costo / sin
costo

+ Puede ser
implementado
inmediatamente

-Los niveles de plomo
pueden aumentar con el
dia

-Tiempo intensivo

- Desperdicia agua

Agua embotellada

Uso en circunstancias atenuantes
(es decir, problemas en muchos

+Asegura que los
niveles de plomo son

-Costos y desperdicios
- Sometido a la aprobacién

del Departamento

illinois
Smarter energy use for all children

Note: Elevate Energy, EDF, and IAFC hat@meetsHiQutlets en el edificio) bajos
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Medida permanente: Reemplazo de grifo/ fuente

Accidn permanente: Contrate a un
plomero con licencia para
reemplazar su grifo o fuente con
uno que esteé certificado por
NSF/ANSI 61.

ﬁ Pros: Solucién a largo plazo para \
eliminar la fuente de plomo

»~ Contras: Los niveles de plomo pueden
aumentar temporalmente después del

., , “EDF” y “Elevate” recomiendan priorizar el
reemplazo; La conexidn o valvula del reemplazo de la llave si su primera muestra

agua de arriba también puede ser una es> 10 ppb. Enjuague sus nuevas llaves por

varias semanas antes de usarlas o instale un
filtro temporal.

\ fuente de plomo; mayor costo inicial /

[ - illinoi
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Accion permanente: Contrate a un
profesional para instalar un dispositivo
al final de las tuberias o en las valvulas
de agua que enjuaga
automaticamente el agua en tiempos
predeterminados para reducir los
niveles de plomo

-

Pros: Reduce los niveles de plomo
automaticamente

Contras: Desperdicia agua; puede ser
prudente volver a probar cada 5 anos;
mayor costo inicial

o J

illinois
action for
©2018 Elevate Energy BEFENSE ACTION FUND Smarter energy use for all children
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Accidon permanente: si su instalacion
esta conectada a una linea de servicio
de plomo, trabaje con un contratista de
plomeria con licencia para reemplazar
todo el tubo de plomo (desde el edificio
hasta |la red de suministro de agua).

Antes de reemplazar su tuberia de plomo,

Pros: Elimina el Mmayor contribuye nte comuniquese con su servicio publico de
de pIomo en el agua (cuando est3 agua local para ver si ofrecen recursos

para ayudar con el reemplazo
presente)

Contras: Puede tener un costo
\_ prohibitivo Y,
Consulte el seminario Seminario web 1 para obtener mas detalles sobre
como determinar si su instalacion tiene un linea de servicio de plomo

ED F'{ ELEVATE ENERGY % o

action for
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http://www.actforchildren.org/wp-content/uploads/2018/10/Part-I_-Lead-in-Water-Overview.mp4

Qué hacer si no puede reemplazar su linea de servicio de

plomo

Accion a corto plazo: Si no puede reemplazar la linea de
servicio de inmediato, tenga en cuenta los siguientes consejos:

| Realice una descarga completa del
sistema al comienzo de cada dia. Esto
ayuda a garantizar que el agua que se
sienta en la linea de servicio se
descargue del sistema.

Instale filtros en las llaves de agua
potable o use jarras de agua con
filtros que estén certificados por NSF-
53. Asegurese de cambiar
regularmente sus filtros de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.

©2018 Elevate Energy
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Medidas Permanentes - Opciones

Accion

Reemplazo de la linea
de servicio de plomo

Situacion

Si los registros de
utilidad y/o inspeccion
visual revelan LSL

Pro

+ Elimina el mayor
contribuyente de
plomo en el agua

Contras

-Puede tener un costo prohibitivo

Reemplace el grifo o
fuente de agua
potable

Priorice si el primer
sorteo es> 10 ppb yla
muestra de descarga de
30 segundos es
<2.01ppb

+ Solucidn a largo
plazo para abordar la
fuente de plomo

-Los niveles de plomo pueden
aumentar temporalmente después
del reemplazo

- La conexion o valvula corriente
arriba puede ser fuente de plomo
-Mayor costo por adelantado

Lavado mecanico
automatico

Una buena opcidn si
tiene varios puntos de
venta problematicos o
el reemplazo tiene un
costo prohibitivo (por
ejemplo, una fuente de
agua potable)

+Reduce los niveles de
plomo
automaticamente

-Mayor costo por adelantado
-Necesito volver a probar
peridodicamente

- Desperdicia agua

Estacion de llenado
de botellas de agua
con filtro

Buena opcidn si tiene
multiples salidas de

+Manera facil de
acceder al agua
potable

-Requiere mantenimiento regular
(reemplazo del filtro)
-Costo

Note: Elevate Energy, EDF, and IAFC have made this content + Evi de filt
available for informational and educaggggﬁ%mgses only w e nitros illinois
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Acciones de rutina para

reducir el plomo:
Independientemente de los
resultados de las muestras, las
instalaciones deben incorporar las
siguientes acciones rutinarias en sus
procedimientos operativos:

Limpieza del aireador con vinagre.

Use agua fria cuando cocine y
beba porque el agua caliente
puede contener niveles aun mas
altos de plomo.

Evite beber de baberos de

Mmanguera P
EDF?‘. ELEVATE ENERGY
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Recursos: Centro de Reursos de Plomo en el Agua

actforchildren.org/lead-water

Additional Resources:

Lead in Water

Illinois passed legislation that requires certain licensed child care centers and homes to test
drinking water for lead and mitigate when necessary. Illinois Action for Children and our

partners at the Environmental Defense Fund and Elevate Energy hosted a four part webinar
series addressing lead in water overview, testing for lead in water, and mitigation strategies.

« How to Test Your Water Instructional
Video

« IEPA Approved Laboratories and Fact

. . . . Sheet
Webinars Il and IV are DCFS certified trainings for provider « USEPA's 3Ts for Reducing Lead in

requirements. Please expect a certificate by email 1-2 weeks after il Water Taclit
completing the webinars. If you have not received a certificate in « Water Sampling Do’s and Don'ts Water
that timeframe please email advocacy@actforchildren.org | Sampling Do’s and Don'ts Spanish

« FAQ sheet lead in water rules
« Basic Lead Overview Factsheet English

| Spanish
ilinoi
EDF% ELEVATE ENERGY ok T
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Programa de Recursos de Plomo en el Agua de

Chicago

Recursos gratuitos disponibles para ayudar a los proveedores en
el hogar en Chicago a abordar el plomo en el agua potable.

Los recursos incluyen:

* Reembolso por costos de prueba
(hasta S 150)

* Jarra de agua gratuita y filtro de
montaje en grifo certificados para
reducir el plomo en el agua

Aplique ya:

* ElevateEnergy.org/leadtesting o
llame al 312.300.7074

Los recursos son limitados. jNo
espere!

EDF% ELEVATE ENERGY ggggn for
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Resources — EPA’s 3Ts Toolkit

El kit de herramientas 3Ts (Capacitacidn, pruebas y toma de accién) de la EPA para

reducir el plomo en el agua potable: https://www.epa.gov/ground-water-and-

drinking-water/3ts-reducing-lead-drinking-water-toolkit

3Ts Toolkit
’ Module 1: Communicating the 3Ts
-2

@ Module 2: Learning About Lead in Drinking Water

gg Module 3: Planning Your 3Ts Program
Module 4: Developing a Sampling Plan
© Module 5: Conducting Sampling and Interpreting Results
ﬁ Module 6: Remediation and Establishing Routine Practices
@a Module 7: Recordkeeping
Download the 3Ts Manual

©2018 Elevate Energy
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. 3Ts: TRAINING, TESTING, TAKING ACTION
L Ny e

TAKING
ACTION

4

Module 6: Remediation and Establishing Routine Practices
Remediation Options

Communication Plan: Share your plans to remediate if elevated lead is
4 found. This may include short-term or permanent measures.

Solutions to lead problems typically should be addressed on both a short-term and a long-term basis.
Measures can be taken while you wait for your test results or until a permanent solution has been put in
place. it is helpful to become familiar with potential remediation options before sampling has occurred. You
should work closely with maintenance staff and plumbers who may make repairs to ensure that the chosen
remediation options will remove lead from the water and to d

:associated with each option. It is also important to ensure that your school and/or child care facility
population are familiar with the use of new fixtures or technology that may be installed.

When selecting a remediation provider, engage the local health department, public water system, and other
available resources to ensure qualified and reputable. Ask vendors
for information on the schedule, heaith precautions that must be taken during and following remediation, and
request regular status updates on their progress prior to agreeing to work with any particular organization.
The internal team should identify an individual that is responsible for working with

the remediation contractors. This person should regularly communicate the

schedule, activities, and hazards to the 3Ts Program team.

Immediate Response

Below are some immediate actions to consider following the receipt of results
indicating elevated lead in drinking water.

Shut Off Problem Outlets

If initial sample results from an outlet exceed the remediation level, the outlet can DO NOT DRINK
be shut off or disconnected until the problem is resolved. Shutting off problem

‘outlets can also provide a permanent solution. If the outlet is not used regularly,

this may be a viable option; however, if the outlet is frequently used, this is probably not a practical long-term
solution.

Share Test Results

Post test results in your facility (i.e., in the administrative offices), and on a public website. Notify staff,
parents, and students of test results and actions you are taking. Also, reach out ta the public water system to
share results and discuss potential remediation measures.

sy
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https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/3ts-reducing-lead-drinking-water-toolkit

Recursos del gobierno de lllinois:
Departamento de Servicios para Nifios y Familias “(DCFS-siglas en inglés)” Sitio web de “Sunshine” sobre el
plomo en el agua: https://sunshine.dcfs.illinois.gov/Content/Licensing/LeadTesting.aspx
Recursos del Departamento de Salud Publica de lllinois (IDPH-siglas en inglés) para las escuelas:
http://dph.illinois.gov/topics-services/environmental-health-protection/lead-in-water
Estrategias de mitigacidon de plomo del Departamento de Salud Publica de lllinois (IDPH):
http://www.dph.illinois.gov/sites/default/files/publications/school-lead-mitigation-strategies-050917.pdf

Recursos adicionales de agua potable con plomo:

Recursos de la Agencia de Proteccion Ambiental “(EPA-siglas en inglés)” de agua potable con plomo:
Informacidn basica sobre el plomo en el agua: https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/basic-
information-about-lead-drinking-water
La guia de 3Ts de Entrenamiento, Pruebas y Forma de Accidn de la Agencia de Proteccion Ambiental “(EPA-siglas en
inglés)” sobre el plomo en las muestras de agua en las instalaciones de cuidado infantil:
https://nepis.epa.gov/Exe/ZyPDF.cgi?Dockey=20017JVA. .txt

Fondo de Defensa Ambiental: https://www.edf.org/health/lead-toxic-legacy

Elevate Energy: https://www.elevateenergy.org/child-care-lead-in-water-testing-illinois/

Hojas informativas para los residentes sobre el plomo en el agua:
ohttp://ww2.wkkf.org/2016/digital/Water-FS-Homeowner4.pdf (inglés)
ohttp://ww2.wkkf.org/2016/digital/Water-FS-Homeowner-Sp4.pdf (espafiol)

lingi
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https://sunshine.dcfs.illinois.gov/Content/Licensing/LeadTesting.aspx
http://dph.illinois.gov/topics-services/environmental-health-protection/lead-in-water
http://www.dph.illinois.gov/sites/default/files/publications/school-lead-mitigation-strategies-050917.pdf
https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/basic-information-about-lead-drinking-water
https://nepis.epa.gov/Exe/ZyPDF.cgi?Dockey=20017JVA.txt
https://www.edf.org/health/lead-toxic-legacy
https://www.elevateenergy.org/child-care-lead-in-water-testing-illinois/
http://ww2.wkkf.org/2016/digital/Water-FS-Homeowner4.pdf
http://ww2.wkkf.org/2016/digital/Water-FS-Homeowner-Sp4.pdf

©2018 Elevate Energy

¢ PREGUNTAS?

Caroline Pakenham
Water Program Manager
Phone: 312-300-7074
Email: leadtesting@ElevateEnergy.org
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