
 

 
 

Ratones: problemas y soluciones 

Información sobre los ratones domésticos 

• Generalmente, los ratones domésticos son de color 
entre gris y marrón claro y miden cerca de 
3 pulgadas, tienen orejas grandes y una cola tan 
larga como su cuerpo. 

• Los ratones domésticos pueden vivir en el exterior 
pero prefieren vivir adentro. Buscan espacios 
pequeños y ocultos dentro de las paredes y el 
desorden. 

• Vigile a los ratones en otoño. A medida que el clima 
se pone más frio, los ratones buscarán calor y 
refugio. 

• Los ratones comen lo que comen las personas y 
mastican casi todo incluido el cableado eléctrico. 

• Los ratones hembra pueden tener hasta 100 bebés al año, lo que hace que un problema de ratones 
crezca rápido. 

Problemas con ratones 
• Los ratones dañan la propiedad y contaminan los alimentos. 

• Los ratones mastican y exponen cables eléctricos, lo que puede provocar incendios.  

• Los ratones propagan enfermedades como el virus de la coriomeningitis linfocítica (Lymphocytic 
choriomeningitis virus, LCMV) y puede desencadenar el asma.  

Signos de ratones en el hogar 
El excremento de los ratones, las marcas de roeduras y mordeduras, las áreas de 
anidación y los ratones vivos o muertos son indicios de un problema de ratones actual y 
posiblemente creciente. El excremento de los ratones en promedio miden ¼ pulgada y 
tienen terminaciones puntiagudas.  



 

 
 

Cómo deshacerse de los ratones 
PREVENCIÓN 

Medidas sencillas mantendrán alejados a los ratones para 
prevenir el problema en primer lugar. 

1. Repare los orificios y los huecos que tengan más de 
¼ pulgada de ancho. Los ratones pueden pasar por 
orificios del tamaño de una moneda de 10 centavos. 

2. Mantenga limpio el hogar; mantener el orden y la 
limpieza es clave para la prevención y el control de la 
mayoría de las plagas, incluidos los ratones. 

• Limpie las esquinas, especialmente en la cocina u 
otras áreas donde se preparan los alimentos o se 
come. 

• Limpie debajo de las estufas, refrigeradores y otros 
electrodomésticos y muebles pesados de manera 
periódica. 

• Almacene todos los alimentos (incluido el alimento 
de las mascotas) en contenedores de plástico 
grueso, vidrio o metal con cierres herméticos.  

• Coloque la basura en basureros con tapas. 

• Utilice una solución de agua y jabón suave para limpiar las áreas en donde los ratones estuvieron 
activos.  

• Elimine el desorden para reducir los escondites y facilitar la limpieza. 

TRATAMIENTO  
Cuando la prevención falla, estas sugerencias de tratamiento pueden ayudar. 

1. Trampas de resorte: coloque las trampas de resorte en áreas donde se haya identificado actividad de los 
ratones y en las paredes, por donde los ratones les gusta moverse. La mantequilla de maní es un cebo 
excelente, pero asegúrese de que no haya otros alimentos en el área y que esté limpia. Otros cebos 
como las bolas de algodón y el papel triturado funcionan muy bien para las hembras que anidan. 

2. Trampas no crueles: son trampas que capturan a los ratones vivos. Hay muchos diseños diferentes, pero 
la mayoría utilizan cebo adentro. No deje salir al ratón que atrapó cerca de su hogar, encontrará la 
forma de regresar. 

3. Cajas de cebo: los cebos contienen veneno y NO SE RECOMIENDAN para el control de ratones dentro de 
los edificios. El veneno en estos cebos mata ratones, pero pueden morir donde no pueden encontrarse, 
lo que ocasionará olor y otros problemas de plagas. El veneno también puede ser peligroso para los 
niños pequeños y las mascotas. 

4. Repelentes ultrasónicos: no se ha demostrado que hayan funcionado para deshacerse de los ratones en 
edificios. Ahorre dinero y compre trampas de resorte. 

En el exterior: rellene 
las grietas y ranuras en 
los cimientos y 
alrededor de las 
tuberías que ingresan 
al edificio. Agregue 
barrederas para 
puertas para cerrar los 
espacios en las puertas 
externas. 
 

En el interior: rellene los 
orificios en las paredes, 
incluidos los que se 
encuentran alrededor 
de las tuberías debajo 
de los fregaderos. Esto 
evitará que los ratones 
ingresen a las paredes y 
se trasladen por el 
edificio. 
 

 



 

 
 

5. Controles biológicos: un gato puede ser útil para prevenir el ingreso de ratones a su hogar. Sin embargo, 
no todos los gatos están interesados y no debe ser la primera línea de defensa contra los ratones. 

¡Sea persistente! Abordar el problema con las técnicas de prevención y tratamiento que aquí se detallan 
permitirá controlar los ratones. Continúe haciéndolo, tendrá el control y estará libre de plagas en poco tiempo. 
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